
 

 از کجا شروع کنم؟

 )انتخاب موضوع در سخنرانی(

 

 موضوع خود را مشخص کنید.

 

را تصور کنید که بخواهد تمام علم خود و یا تمام مطالب یک کتاب را تنها در یک جلسه تدریس  معلّمیک 

 ؟ بدون شک خیر.است پذیرامکانکند! آیا این 

 نظر ازنیست. شاید  پذیرامکان هم بازاز یک کتاب را در یک جلسه تدریس کند  فصل یکحتی اگر بخواهد 

تنها بازگو کند اما  ،ایدقیقه 90را در یک جلسه  فصل یکد مطالب ، با افزایش سرعت تدریس، بتوانزمانی

را نخواهند  خاطرسپاریی زود خسته شده و توان به خیلتوان تدریس نامید. چراکه ذهن مخاطبان این را نمی

 داشت.

 یارائه جایبهبنابراین لازم است یک مدرسّ، تنها بر روی یک موضوع کوچک و پراهمیت تمرکز نماید و 

تلاش کند تا مخاطبینش، همان یک موضوع را خوب یاد بگیرند و تسلط کافی پیدا مطالب زیاد در یک جلسه، 

 کنند.

 ای تخصص دارید؟در چه زمینه

صد آن را بگویید و  صفرتادر یک جلسه و بر روی یک سن،  شما هر چه که هست قرار نیست تنها تخصص

چه را تمام آنکسب نخواهند کرد. پس سعی نکنید  را شمامخاطبین شما هم با یک سمینار، تخصص و تسلط 

. با این کار تنها، مخاطبانتان مخاطبان را بمباران اطلاعات نکنید، کلامیکدر . ارائه کنید یآمادهدانید که می

 سته خواهید کرد.را خ



 

 انتخاب کنید.فقط یک موضوع را 

. یک موضوع کاربردی دارید جستجو کنید و یک موضوع را بیابید تخصصتانهایی که از در تجربیات و داستان

 و جذاب.

 را داشته باشد:موضوع انتخابی شما باید سه معیار 
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جذاب و کاربردی زیادی ها موضوعات ها اضافه کنید. در بین پاسختوانید سؤالات دیگری نیز به این پرسشمی

 ها احتیاج دارند.را دارا هستند و افراد زیادی به آن شدهگفتهوجود دارند که سه معیار 

 ا، فقط یک موضوع را انتخاب کنید.هها را بنویسید و از بین آنلیست پاسخ

 



 در نظر بگیرید. تانموضوععنوانی کوتاه را برای 

ترغیب به شرکت در برنامه شما شوند برای اینکه افراد از موضوع سخنرانی و یا کارگاه شما مطلع شوند و 

 ترین معیارهااز مهم یکیدر نظر گرفتن نیاز افراد، تان در نظر بگیرید. لازم است عنوانی برای موضوع انتخابی

کنید فرصت دارید تا اهمیت طراحی می "عنوان "ای که برای تنها در جملهشما  اماّنتخاب موضوع است؛ در ا

به  زیادیابراز کنید. بنابراین بسیار مهم است که در طراحی عنوان، ظرافت مردم موضوع انتخابی خود را به 

عنوان شما باید بسیار کوتاه، جذاب  ،کاملاً نمایان شود. به همین دلیل موضوعاهمیت و جذابیت خرج دهید تا 

 باشد. درکقابلو 

زده کلمه حداکثر آن است و باید سعی کنید تا حد ای کمتر از دوازده کلمه است. دوااز کوتاه، جملهمنظور من 

 7الی  4ترین حالت، آلایده خاطبین حفظ شود.برای مدتی طولانی در حافظه م راحتیبهامکان کوتاه باشد تا 

 کلمه است.

دانستن مطالب و شنیدن سخنرانی نوان را باید طوری بسازید که مردم با شنیدن آن احساس کنند که به ع

تان خوب جستجو در موضوع انتخابیشما نیاز دارند. در این صورت عنوان سخنرانی شما جذاب خواهد شد. 

 ها برای ساخت عنوان خواهند بود.ها بهترین گزینهجذاب، نمایان شوند. آن هایکلیدواژهکنید تا 

ات دقت بسیاری به خرج دهید. مراقب باشید از کلمات و اصطلاحها برای ساخت عنوان در انتخاب واژه

 حتمی خواهد بود.شکست  صورتدرایننکنید چون تخصصی و پیچیده استفاده 

 "و ثروتمند شوید  شادباشید"سمینار  به این نمونه توجه کنید:

ار ساده، جذاب و های انتخابی، بسیاست. واژه شدهتشکیلکلمه  5بینید این عنوان تنها از که می طورهمان

که نیاز طیف وسیعی  شده ساختهاین عنوان ساده طوری اند. در کنار هم چیده شده خوبیبههستند و  درکقابل

 شود.جذابیت بسیار بالایی را شامل میو  (از افراد جامعه را در نظر گرفته است )ثروتمند شوید

 الگو استفاده کنید. عنوانبهها توانید از آنوجود دارند که می دستازاینهای زیادی نمونه



فرزندی شایسته تربیت توان میچگونه "یک روش برای بالا بردن جذابیت عنوان، سؤالی بودن آن است. مانند: 

 " کرد؟

 "ماه انگلیسی صحبت کنیم؟ 6چگونه در عرض "

 .دارند رابیشترین اثربخشی شوند آغاز می چطورسؤالاتی که با چگونه و 

 های سؤالی بزنید:لطفاً شما هم چند مثال از موضوع

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

 

 

 

 فوری تمرینک

فرض کنید از شما خواسته شده است برای سه هفته آینده یک 

 آماده کنید. سخنرانی

تمامی تجربیات و  اکنون دست به کار شوید و از بینپس لطفاً هم

 معلومات خود، یک موضوع را مشخص کنید.

موضوع، طبق روش گفته شده، عنوانی را برای آن  انتخابپس از 

 طراحی کنید.

 یسید.عملکردتان را در جدول زیر بنو ینتیجه

 

  موضوع سخنرانی

  عنوان سمینار

 

 

 


